KURS LEKTORSKI
SKRYPT

FORMACJA LITURGICZNA

1. CELICHARATKER LITURGII

Stowo liturgia pochodzi od greckiego wyrazu ,leiturgia” (,,leitos” — publiczny, ,.ergon” —
stuzba, praca). Wyraz ten oznaczat wigc zarowno stuzbe publiczng w Grecji, jak 1 odnosit si¢ do
czynno$ci religijnych. Samo stowo liturgia do uzytku Kosciola wchodzito dosy¢ opornie. Na
wschodzie od IV w. nazywano tak caly kult, za$ od IX w. liturgig okreslano juz tylko Eucharystig.
Kosciot Zachodni stowo ,liturgia’ wprowadzil do swojej nomenklatury; na okreslenie kultu bozego
(officium divinum) dopiero w XVIII w. Wczesniej na okreslenie tego, co dzis nazywamy liturgia
uzywano takich stow jak: ministeria, eclessiastica, celebratio, servitia, cultus, officium divinum,
sacri ritus, opus dei, caeremonia lub agenda.

W najprostszym ujeciu liturgia, to wszelki kult cztowieka, jaki oddawany jest Bogu. Liturgia
jest jednak pojeciem tak szerokim i zlozonym, ze trudno ja umiejscowi¢ w jakiej$ jednej ciasnej
ramie zgrabnej definicji.

Liturgia to zaréwno wszystkie obrzedy i ceremonie (sprawowanie Eucharystii i innych

sakramentow, nabozenstwa, sakramentalia), jak 1 w ujeciu literalnym: prawnie ustalony kult
Kosciota, a takze ,misterium Chrystusa i Kosciota” (O. Casel). Papiez Pius XII w Encyklice
Mediator Dei (1947 r.), poswigconej w catoSci liturgii, podat szeroka i slusznie obejmujaca
wszystkie wspomniane trzy aspekty definicje liturgii:
,Liturgia obejmuje catkowity kult publiczny Ciata Mistycznego Chrystusa, a wigc Jego Glowy i
Cztonkow” (MD). Inna definicja liturgii mowi, ze: ,Liturgia jest kontynuacja paschalnego
misterium Chrystusa, to jest meki, $mierci 1 zmartwywstania. Jest to rownocze$nie dzieto
uswigcenia cztowieka i doskonalego uwielbienia Boga. Dokonuje si¢ ono w liturgii pod oslona
znakow (symboli).” (B. Nadolski, Liturgika, I)

Konstytucja o liturgii §wigtej Sacrosanctum Concilium Soboru Watykanskiego II definuje
liturgie w nastgpujacy sposob: ,,Slusznie zatem uwaza si¢ liturgi¢ za wypelnianie kaptanskiej
funkcji Jezusa Chrystusa. W niej przez znaki dostrzegalne wyraza si¢ 1 w sposob wilasciwy dla
poszczegolnych znakéw dokonuje uswigcenie czlowieka, a Mistyczne Cialo Jezusa Chrystusa, to
jest Gtowa ze swymi cztonkami, sprawuje petny kult publiczny.” KL 7



Mozna powiedzie¢, ze liturgia jest:

. wykonywaniem kaptanskiego postannictwa Chrystusa

*  uobecnieniem misterium paschalnego

. antycypacja (zapowiedzig) liturgii niebieskiej 1 niejako partycypacja w jej odblasku juz tu:
na ziemi. ,liturgia ziemska daje nam niejako przedsmak uczestnictwa w liturgii niebieskiej”
(KL 8)

*  us$wieceniem cztowieka i uwielbieniem Boga

. dzietem Chrystusa i Kosciota

Bledem bytoby jednak uzna¢ liturgi¢ za dzielo i czynnos$¢ stricte ludzka. Ostatnie dwa
podpunkty wyraznie przekazujg prawde o dwoch plaszczyznach; nie bez przyczyny mowi si¢, ze w
liturgii ,,niebo styka si¢ z ziemig”. Liturgia to zarowno kierunek wstepujacy (od cztowieka do
Boga), wyrazajacy si¢ w skladaniu ofiar, w dzigkczynieniu 1 uwielbieniu, jak 1 nurt zstgpujacy (od
Boga do cztowieka), wyrazajacy zstepowanie Bozej taski, skutkujacy uswigceniem cztowieka (patrz
graf obok). To wtasnie cel liturgii: uwielbienie Stworcy 1 u§wigcenie cztowieka.

To dwutorowe ukierunkowanie liturgii wida¢ nawet w uktadzie Mszy §w. Najpierw
nastgpuje Liturgia Stowa; Bog pierwszy kieruje do nas swoje Stowo. Dopiero pdzniej sktadamy
Bogu swe ofiary z darow otrzymanych od Niego, w nadziei, ze bedzie to ofiara Jemu mita, a dla nas
zbawienna (,,przyjmij nas Panie w duchu pokory i sercem skruszonym (...) a ta ofiara niech si¢
dzisiaj dokona przed Tobg; panie Boze, aby si¢ Tobie podobata”, ,(...)godne to i sprawiedliwe,
stuszne i zbawienne, aby$Smy Tobie sktadali dzigkczynienie”).

Trzeba pamietac, ze (jak we wszystkich religiach teocentrycznych, a do takich nalezy
chrzescijanstwo); inicjatywa wychodzi zawsze od Boga. To On kieruje ku nam swe Stowo i Laske —
inicjujac tym samym liturgie. To On przynagla nas i zaprasza do oddawania Mu naleznej czci.
Wreszcie to On ma prawo nas nagrodzi¢ swa zbawienng taska, pomimo tego, ze nasze uwielbienie
nie powigksza Jego chwaly. Pigknie méwig o tym slowa 4 prefacji zwyktej: ,,nasze hymny
pochwalne niczego Tobie nie dodaja, ale si¢ przyczyniaja do naszego zbawienia”.

Wreszcie sprawowanie liturgii to jedno z trzech gtownych zadan Kosciota (o ktorych mowi
takze KL nr 9), obok petnienia dziet mitosierdzia (diakonia, caritas) 1 przepowiadania Dobrej
Nowiny: postugi stowa (martyria — od. gr. martyros — $wiadek, meczennik).

Liturgia a nabozenstwa

Zatem liturgia nie wyczerpuje calej dziatalno$ci Kosciota (KL 9). Poza liturgia istnieja
jeszcze nabozenstwa (tac. pia exercitia — pobozne ¢wiczenia). Pojawia si¢ pytanie: co to s3
nabozenstwa? Nabozenstwa to po prostu inna forma poboznosci, odmienna i nie zaliczana jednak
do liturgii. Ko$ciol naucza, ze nabozenstwa winny by¢ tak uporzadkowane, by zgadzaly si¢ z
liturgia, z niej wyplywaty i do niej prowadzity (KL 13). Wyrdzniamy nabozenstwa publiczne,
ludowe oraz indywidualne. Wiaczone sg one naturalnym nastepstwem czasu w poszczegolne okresy
liturgiczne, podkreslajac charakter przezywanych tresci. Niektore sa szczegdlnie przypisane do



okreslonych miesigcy, np. nabozenstwa majowe. Do nabozenstw naleza m. in.: Droga Krzyzowa,
Gorzkie Zale (szczeg. Wielki Post), Rozaniec (szczeg. pazdziernik), NaboZenstwa majowe,
czerwcowe, koronka do Bozego Milosierdzia, Godzinki do NMP (szczeg. soboty), nabozenstwa o
urodzaje, ku czci $wigtych (w dni wspomnien) itd. Uczestniczagc w nich powinnismy méwic, ze
uczestniczymy w nabozenstwach, a nie w liturgii.

Do liturgii zaliczamy:

. Eucharystie (Msze Swieta)

. sakramenty Swigte

. sakramentalia (egzorcyzmy, poswigcenia, blogostawienstwa)
*  Liturgi¢ Godzin

. celebracje roku liturgicznego

Cechy liturgii
Liturgia ma hierarchiczny 1 spoteczny charakter.

*  hierarchiczny charakter liturgii oznacza, ze liturgia wyraza hierarchicznos¢ Kosciota.
Uwidacznia si¢ to szczegolnie, gdy sprawujacemu liturgi¢ prezbiterium przewodniczy
biskup. Ponadto kazdy spetnia specyficzng dla siebie funkcj¢ w zgromadzeniu liturgicznym
wg natury rzeczy 1 na mocy przepisow (KL 28).

. spoteczny charakter liturgii mowi, iz osoba Chrystusa laczy wszystkich uczestniczacych w
obrzedach w ,,nadprzyrodzong spoteczno$¢” Mistycznego Ciata Chrystusa. Spoteczny
charakter liturgii domaga si¢ m.in. podziatu funkcji liturgicznych

Mowigc o liturgii podkresla si¢ takze jej publiczny 1 catkowity charakter

*  publiczny charakter liturgii okre$la, ze liturgia Kos$ciota Powszechnego nie jest
zarezerwowana dla jakiej$ elitarnej grupy (woéwczas miataby status liturgii misteryjnej), lecz
ma by¢ udostepniona spotecznosci.

*  calkowity charakter liturgii mowi, iz liturgia winna angazowac cato$¢ osoby ludzkiej (duszg,
serce, umyst, ciato, zmysty), nie moze by¢ odizolowana np. od moralno$ci, przezy¢
wewnetrznych. Pojmowanie i1 przezywanie liturgii jedynie zewngtrznie czyni z niej pusty
akt, przechodzacy powoli w rutyng, obojetnos¢ lub nawet obtude. Istote tego zjawiska
doskonale oddaja stowa zaczerpniete z Pisma Swigtego:

»len lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie” (Mt 15, 8 por. 1z 29,
13)



Uczestnictwo w liturgii

Uczestnictwo w powszechnym znaczeniu definiuje si¢ jako dobrowolne i szlachetne
zaangazowanie. Uczestnictwo wiernych, nalezy rozpatrywaé wedlug trzech wymiarow: udziatu
swiadomego, czynnego 1 owocnego, o czym méowi 14 punkt Konstytucji o Liturgii. Z kolei KL 11
mowi, ze aby uczestniczy¢ §wiadomie, czynnie i owocnie, niezbgdne jest ,,poznawanie i rozumienie
znakoéw liturgicznych”. Do troski o te trzy wymiary uczestnictwa zobowigzani sg rowniez
duszpasterze:
»Dlatego duszpasterze powinni czuwac, aby czynnosci liturgiczne odprawialy si¢ nie tylko waznie 1
godziwie, lecz takze, aby wierni uczestniczyli w nich $wiadomie, czynnie i owocnie”. (KL art. 11 1
19).

O dobry udzial w tajemnicy Eucharystii modli si¢ stuzba liturgiczna w modlitwie przed Msza $w:
»Spraw, abym uswiecony uczestnictwem w tych tajemnicach, szedt tylko droga zbawienia”

Wiasciwe uczestnictwo w liturgii przyczynia¢ si¢ ma zatem do naszego uswigcenia, co jest jednym
z celow liturgii.

Uczestnictwo $wiadome

Swiadome uczestnictwo we Mszy $w. winno objawiaé si¢ znajomoscia symboliki i
znaczenia obrzedow, w ktorych bierze si¢ udzial. Wymaga to tak przygotowania liturgicznego jak i
formacji wewnetrznej. Swiadome uczestnictwo nie jest mozliwe bez nalezytego skupienia przed i w
czasie Eucharystii. Wiadomo, ze swiadomego uczestnictwa nie mozna wymagac¢ od razu — nasza
swiadomo$¢ liturgiczna polaczona z takim wlasnie uczestnictwem wzrasta w nas stopniowo. Nie
oznacza to jednak, ze mozemy ten proces pozostawi¢ samemu sobie; mozemy poczyta¢ o danych
cze$ciach liturgii i sakramentach, by poglebia¢ swoja wiedze¢ i §wiadomos$¢ liturgiczng. Tym
bardziej my, jako ustanowieni stludzy ottarza; musimy dbac¢ o t¢ formacje. Warto zadawac sobie
pytania: czy wiem, w czym tak naprawde bior¢ udziat? Czy wiem, co dany obrzgd oznacza?

Istote¢ §wiadomego uczestnictwa w §wietych obrzedach w pigkny sposob ujmuja stowa modlitwy
ministranta przed Mszg §w.:

»(-..)Do $wigtej przystepuj¢ stuzby,

Chce ja dobrze petnic.

Proszg¢ Cig Panie Jezu o taske¢ skupienia;

By mysli moje byty przy Tobie,

By oczy moje byly zwrdcone na ottarz,

A serce moje oddane tylko Tobie. Amen”

Uczestnictwo czynne

Winno si¢ ono przejawia¢ w naszych postawach i gestach. Nie moga by¢ one ospate, ani
tym bardziej okazujace nasza niech¢¢ czy znudzenie (wynikajace czgsto z braku uczestnictwa
swiadomego — patrz wyzej). Wymaga dawania jasnych i wyraznych odpowiedzi na wezwania
kaptana, wypowiadania modlitw, $piewu liturgicznego. Nasza aktywno$¢ jest zewnetrznym



odbiciem naszego wewngtrznego przezywania Ofiary Mszy §w. Dlatego tez istotne jest poznawanie
modlitw, tekstow piesni 1 aklamacji, stosowanych w czasie liturgii.

,,Biskup winien zabiegac¢ o to, aby prezbiterzy, diakoni i wierni $wieccy zdobywali coraz petniejsze
zrozumienie glebokiego sensu obrzedéw i tekstéw liturgicznych i dzigki temu byli prowadzeni do
czynnego i owocnego udziatu w sprawowaniu Eucharystii” (OWMR 22)

Ministranci, ktorych funkcja polega takze na ukazywaniu postaw i dawania przykladu w
gestach, stowach 1 postawach winni czu¢ si¢ do czynnego udziatu szczegolnie zobowigzani. Rzecz
jasna chodzi o czynny udzial w sensie pozytywnym. Nalezy si¢ bowiem zdecydowanie wystrzegac¢
wszelkich niewlasciwych gestow, rozmow oraz komentarzy na liturgii. Rozmowy na Mszy $w. s3
zbiorowg obraza Boza

Uczestnictwo owocne

Owocne uczestnictwo we Mszy $w. to nie tylko zastuga naszych wysitkow. Potrzeba nam do
tego taski Bozej, na ktorej przyjecie bedziemy gotowi wowczas, gdy otworzymy swe serca na jej
dziatanie. Niezbedne do tego jest nalezyte skupienie oraz wysoka swiadomos¢ liturgiczna (mozna
nawet powiedzie¢, ze owocne uczestnictwo nie jest mozliwe, je$li nie bedzie wczesniej
swiadomego 1 czynnego udzialu w liturgii). Pelne uczestnictwo we Mszy $w. polaczone jest z
przyjeciem Komunii §w. Jak mowi punkt 1391 KKK ,,Szczegdlnym owocem przyjmowania
Eucharystii w komunii jest glebokie zjednoczenie z Chrystusem, ktory powiedziat ,.kto spozywa
moje Ciato 1 Krew mojg pije, trwa we mnie, a ja w nim”. W pkt. 1393 KKK czytamy, ze przyjeta
Komunia oczyszcza nas z grzechow lekkich, za$§ jej czgste przyjmowanie uzdalnia nas, ,,by w
przysztosci trudniej nam byto zrywaé wiez z Chrystusem przez grzech $§miertelny”.

Aby bylo mozliwe owocne 1 pelne uczestnictwo w Eucharystii, nalezatoby wczesniej przystapi¢ do
Sakramentu Spowiedzi. Do przyjecia laski Bozej jesteémy bowiem zdolni wowczas, gdy jestesmy
w stanie taski uswigcajacej. Grzech ciezki (Smiertelny) zrywa te nasza wiez z Bogiem. Odnosnie
grzechu KKK mowi: ,,Cata skuteczno$¢ pokuty polega na przywrdceniu nam taski Bozej i
zjednoczeniu nas w przyjazni z Bogiem” (pkt. 1468). Odnowienie tej ,,bozej nici” moze nastgpic
poprzez szczera i wazng spowiedz.

Liturgika to nauka zajmujaca si¢ badaniem liturgii Ko$ciota. Czyni to pod wieloma wzglgdami,
powolujac si¢ na wielorakie aspekty, m.in. duszpasterski, teologiczny, ascetyczno-mistyczny,
prawny, historyczny itd.

Liturgista to badacz zajmujacy sie liturgika.

Liturg, to ten, ktory sprawuje swietg liturgie. Gtownym 1 najwyzszym Liturgiem jest zawsze sam
jedyny i najwyzszy Arcykaptan Nowego 1 Wiecznego Przymierza: Jezus Chrystus. Liturgiem jest
kaptan, ktory jednak sprawuje liturgi¢ in persona Christi (w osobie Chrystusa).

czytaj: o udziale ministrantow w liturgii



W oparciu o:
Zarys Liturgiki aut. Ks. Tarsycjusza Sinka CM
Ks. Bogustaw Nadolski, Liturgika I

2. STRUKTURA MSZY SWIETEJ

A. Obrzedy wstepne:

a. Procesja wejscia

b. Oddanie czci Ottarzowi

c. Znak Krzyza

d. Pozdrowienie

e. Krotkie wprowadzenie do liturgii
f. Akt pokuty

g. Aklamacja Kyrie eleison

h. Chwala na wysokosci

1. Kolekta

B. Liturgia Slowa:

a. Pierwsze czytanie

b. Psalm responsoryjny

c. Aklamacja przed czytaniem Ewangelii
d. Ewangelia

e. Homilia

f. Wyznanie Wiary

g. Modlitwa powszechna

C. Liturgia Eucharystyczna:

a. Przygotowanie darow

b. Modlitwa nad darami

c. Modlitwa eucharystyczna ( Prefacja, Epikleza, opowiadanie o
ustanowieniu, stowa ustanowienia, Anamneza, modlitwy
wstawiennicze, Doksologia koncowa)

d. Modlitwa Panska

e. Obrzed pokoju

f. Lamanie chleba

g. Komunia Swigta

h. Modlitwa po Komunii



D. Obrzedy zakonczenia

a. Ewentualne ogloszenia
b. Blogostawienstwo

c. Odestanie ludu

d. Oddanie czci Ottarzowi

3. ROK LITURGICZNY
A. Nalezy pokaza¢ Tabele¢ Pierwszenstwa Dni liturgicznych
B. Adwent:

a. Nalezy przedstawi¢ podstawowe informacje o Adwencie

b. Kolor fioletowy

c. Nalezy poda¢ najwazniejsze uroczystosci, niedziele i §wigta np.:
- 8 grudnia Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia Najswigtszej
Marii Panny

- 3 Niedziela Adwentu tzw. Niedziela Gaudete

C. Okres Narodzenia Panskiego:

a. Nalezy poda¢ najwazniejsze informacje o tym okresie

b. Kolor bialy

c. Nalezy poda¢ najwazniejsze uroczystosci 1 S$wigta np.:

1. 25 grudnia Narodzenie Panskie

2. 26 grudnia Swicto §w. Szczepana

3. 6 stycznia Uroczystos¢ Objawienia Panskiego (Swigto Trzech
Kroli)

D. Wielki Post:

a. Nalezy poda¢ najwazniejsze informacje o tym okresie
b. Kolor fioletowy

c. Nalezy poda¢ najwazniejsze uroczystosci, niedziele:
1. 19 marca Uroczysto$¢ Swietego Jozefa

2. 25 marca Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

3. 4 Niedziela Wielkiego Postu tzw. Niedziela Laetare

E. Triduum Paschalne:

a. b. Nalezy wyjasni¢ sens calego Triduum

Nalezy przyblizy¢ Msze Wieczerzy Panskiej, Liturgie Meki Panskiej 1
Liturgie Wigilii Paschalnej, uwzgledniajac ich cze¢sci, kolory uzywane
podczas danych liturgii oraz ich charakter oraz znaczenie dla naszego
zycia



F. Okres Wielkanocny

a. Nalezy poda¢ najwazniejsze informacje o tym okresie

b. Kolor biaty

c. Nalezy poda¢ najwazniejsze uroczystosci 1 §wieta:

1. 23 kwietnia Uroczystos¢ sw. Wojciecha

2. 3 maja Uroczysto$¢ Najswigtszej Marii Panny Krolowej Polski
3. Uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego

4. Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swictego

G. Okres Zwykly

a. Nalezy przedstawi¢ podstawowe informacje o Okresie zwyktym.
b. Kolor zielony

c. Nalezy poda¢ najwazniejsze uroczystosci 1 $wieta:

1. 2 lutego swieto Ofiarowania Panskiego

2. Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

3. 24 czerwca uroczysto$¢ Narodzenia Jana Chrzciciela

4. Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa

5. 6 sierpnia Swicto przemienienia Panskiego

6. 15 sierpnia Uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswigtszej Marii
Panny

7. 26 sierpnia Uroczysto$¢ Najswietszej Marii Panny
Czestochowskiej

8. 9. 8 wrzeénia Swieto Narodzenia Naj§wietszej Marii Panny
14 wrzeénia Uroczysto$é Podwyzszenia Krzyza Swigtego

10. 1 listopada Uroczystos¢ Wszystkich Swietych

11. 2 listopada wspomnienie wszystkich wiernych zmartych

4. LITURGIA SLOWA - WPROWADZENIE DO LEKCJONARZA

https://liturgista.pl/?page=liturgy_norms&content=document&label=1981-01-21-C-KKB-OWLM

nalezy poda¢ konkretne przepisy na podstawie Wprowadzenia do Lekcjonarza
5. MIEJSCE SPRAWOWANIA LITURGII

Nalezy poda¢ konkretne przepisy na podstawie OWMR, a takze oméwic poszczegdlne
elementy wyposazenia prezbiterium. Podstawowe informacje:

Wprowadzenie

,»Na sprawowanie Eucharystii lud Bozy gromadzi si¢ zwykle w kosciele lub gdy kosciota brak
albo jest on niewystarczajqcy, w innym odpowiednim miejscu, godnym tak wielkiego
misterium. Zarowno koscioty, jak i te miejsca powinny by¢ odpowiednio przystosowane do
sprawowania czynnosci liturgicznych i osiggnigcia czynnego udziatu wszystkich

wiernych. Swigtynie i przedmioty zwigzane z kultem Bozym winny by¢ prawdziwie

godne i pigkne, stanowigc jednoczesnie znaki i symbole rzeczywistosci nadprzyrodzonych.”


https://liturgista.pl/?page=liturgy_norms&content=document&label=1981-01-21-C-KKB-OWLM

(OWMR 288)"Lud Bozy zgromadzony na Msze swietqg ma organiczng i hierarchiczng
strukture, ktorej wyrazem sq rozne funkcje i rozne czynnosci w poszczegolnych czesciach
celebracji. ...” (OWMR 294)

Ottarz

,, Ottarz, na ktorym pod sakramentalnymi znakami uobecnia si¢ Ofiara krzyza, jest takze
stotem Panskim. Lud BoZy zaprasza sig, aby przystgpowal do tego stotu w czasie Mszy
swietej. Oftarz jest takze osrodkiem dzigkczynienia, ktore sie spetnia przez sprawowanie
Eucharystii.” (OWMR 296)

., W miejscu poswieconym Eucharysti¢ nalezy sprawowac na ottarzu; natomiast poza
miejscem poswigconym mozna jg celebrowac na odpowiednim stole, zawsze jednak

przykrywa sige go obrusem i korporalem oraz ustawia si¢ na nim krzyz i swieczniki.” (OWMR
297)

Ambona

,, Godnos¢ stowa Bozego wymaga, by w kosciele byto ono gloszone z miejsca, na ktorym w
czasie Liturgii stowa spontanicznie skupia si¢ uwaga wiernych. Z zasady winna to by¢ stala
ambona, a nie zwykty, przenosny pulpit. Ambona odpowiednio wkomponowana we wnetrze
kosciota powinna by¢ tak umieszczona, by czytajgcy i mowigcy byli dobrze widziani i styszani
przez wiernych. Z ambony wykonuje sig¢ jedynie czytania, psalm responsoryjny oraz oredzie
wielkanocne; mozna tez stgd wygtaszac homilie i intencje modlitwy powszechnej. Godnos¢
ambony wymaga, aby wstepowat na nig tylko stuga stowa. Przed oddaniem do uzytku

liturgicznego nowej ambony nalezy jg poblogostawic¢ zgodnie z obrzedem zamieszczonym w
Rytuale Rzymskim” (OWMR 309)

Miejsce przewodniczenia

., Krzesto kaptana celebransa winno uwydatnia¢ jego funkcje przewodniczgcego
zgromadzenia i kierujgcego modlitwq. Dlatego najodpowiedniejsze dla niego miejsce bedzie u
szczytu prezbiterium, zwrocone w strong ludu, chyba zZe byloby to niemozliwe ze wzgledu na
strukture swiqtyni lub inne okolicznosci, np. gdyby utrudniato tqcznos¢ miedzy kaptanem a
wiernymi z powodu zbyt wielkiej odleglosci, albo gdyby tabernakulum znajdowalto sie na
srodku za ottarzem. Nalezy unikac wszelkiego podobienstwa do tronu. Przed oddaniem
krzesta kaplana do uzytku liturgicznego wypada je pobtogostawic¢ zgodnie z obrzgdem
podanym w Rytuale Rzymskim. W prezbiterium nalezy tez umiesci¢ siedzenia dla kaptanow
koncelebrujgcych oraz dla prezbiterow, ktorzy ubrani w stroj chorowy biorq udziat we Mszy
swietej, cho¢ nie koncelebrujq. Siedzenie dla diakona nalezy ustawi¢ w poblizu krzesta
celebransa. Siedzenia dla innych ustugujgcych nalezy tak umiescic¢, aby jasno odroznialy sie

od miejsc dla duchowienstwa i by tatwo mogli oni petnic¢ powierzone im funkcje.” (OWMR
310)



6. KSIEGI LITURGICZNE
Wprowadzenie

. W szczegolny sposob nalezy dbac o to, aby ksiegi liturgiczne, zwlaszcza Ewangeliarz i
lekcjonarz, stuzgce do gloszenia stowa Bozego i z tego powodu otaczane szczegolnym
szacunkiem, podczas sprawowania liturgii byly znakami i symbolami rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, a wiec odznaczaly sie powaznym i pieknym wyglgdem.” (OWMR 349)
Nalezy zwroci¢ uwagg na to, aby lektorzy szanowali ksiegi 1 pomoce liturgiczne.

Lekcjonarz:

Tomy lekcjonarzy :

- tom I - okres Adwentu i Narodzenia Panskiego

- tom II - okres Wielkiego Postu 1 okres Wielkanocny

- tom III - Okres Zwykty (1 - 11 tydz.)

- tom IV - Okres Zwykly ( 12 - 23 tydz.)

- tom V - Okres Zwyktly ( 24 - 34 tydz.)

- tom VI —,,0 Swietych” - zawiera czytania w Mszach o Swietych
- tom VII — ,,Msze Okolicznos$ciowe i obrzedowe”

Nalezy zwroci¢ uwage na odpowiedni dobor lekcjonarza, cykle czytan tygodniowych i
niedzielnych, a takze poda¢ przyktady.

Nalezy pokazac:

-Ogo6lne Wprowadzenie do Lekcjonarza Mszalnego

-Neumy do $piewania liturgii lekcji

Ewangeliarz:

- nalezy zwr6ci¢ uwage na kolejno$¢ umieszczenia perykop

- nalezy pokazac¢ skorowidz Ewangelii, a takze nauczy¢ jak zaznaczy¢ odpowiednig
Ewangeli¢

Mszat

- nalezy pokaza¢ budowe¢ mszalu oraz bogactwo tekstow mszalnych

Agenda liturgiczna

Rytuaty: Chrztu, Bierzmowania, Matzenstwa, Pogrzebu



FORMACJA BIBLIJNA

W przeprowadzeniu zaj¢¢ z formacji biblijnej kandydata na lektora nalezy skorzysta¢ z podrgcznika
Formacja biblijna lektora - ks. Tomasza Jelonka

Podrecznik jest do nabycia w sklepie Ruchu Swiatlo - Zycie.

Jesli ktos bedzie potrzebowat podesle rowniez w formacie pdf.



FORMACJA WEWNETRZNA

Dlaczego Msza $w. jest najwazniejsza?

1. Dlaczego Jezus ustanowil Eucharysti¢?

2. Dlaczego obowigzek uczestniczenia w Eucharystii w niedziele 1 swieta?
3. Msza $w. jako Ofiara i szkota ofiarnej mitosci.

184. Ciagle uobecnianie Ofiary Chrystusa.

5. Cud przeistoczenia.

6. Najwazniejsza - nie z biegu - przygotowanie do Mszy $w. 1 pelnionej funkcji
Pelne uczestnictwo we Mszy §w.

1. Kiedy ma miejsce petne uczestnictwo w Eucharystii?

2. Warunki pelnego uczestnictwa.

3. Co cztowiek traci, gdy nie przystepuje do Sakramentu Eucharystii?
4. Owoce przyjmowania Pana Jezusa w Komunii $w.

5. Post eucharystyczny 1 j ego znaczenie.

Sakrament pojednania w zyciu lektora.

. Po co przebaczenie?

. Dlaczego rozgrzeszenie przez posrednictwo kaptana?

. Jakie owoce rodzg si¢ z dobrej spowiedzi?

. Od czego zalezy skuteczno$¢ sakramentu pojednania?

. Rola spowiedzi w ksztaltowaniu sumienia.

. Jak czesto spowiadac sig?

. Dlaczego regularna spowiedz?

. Przygotowanie do spowiedzi - rachunek sumienia.

9. Konkretne postanowienie poprawy.

10. Spowiedz (grzechy cigzkie, lekkie, wady, zaniedbanie dobra).
11. Dlaczego te same grzechy?

Modlitwa w zyciu lektora (modlitwa Pismem $w.).

. Czym jest modlitwa?

. Owoce modlitwy.

. Dlaczego rano 1 wieczorem?

. Rozne formy modlitwy.

. Modlitwa wspolnotowa i osobista.

. Na czym polega modlitwa Pismem $§w. - dlaczego wazna dla lektora?
. Postawa na modlitwie.

. Wyciszenie 1 skupienie.

9. Poswigcenie czasu na modlitwe.

10. Wzajemna zalezno$¢ miedzy modlitwa a wiarg.

11. W jaki sposéb modlitwa moze wptywac na zycie?

12. Skutki braku modlitwy w Zyciu lektora.

Czy dobrze czynie, ze wierze?

1. Roznica migdzy cztowiekiem wierzacym a niewierzacym.

2. Myslenie czlowieka wierzacego.

3. Zwiazek wiary z zyciem.

4. Czy mam jakikolwiek wptyw na to, czy wierze 1 jak wierze?

5. Owoce wiary.

6. Dlaczego nasza religia jest prawdziwa?

Co mnie przekonuje, ze Bog istnieje?

O ON LN bW
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1. Czy to w ogole jest sprawa rozumu?

2. Precyzja stworzonego Swiata:

19+ prawa przyrody

* cztowiek nie moze do konca pozna¢ §wiata; musiat uczyni¢ go Kto$§ wigkszy.
3. Pigkno i potega przyrody.

4. Wszystko ma swoj poczatek; swiat moze mie¢ poczatek tylko w Bogu.

5. Wielu ludzi oddato Zycie za wiar¢ w Boga - to nie moze by¢ bezpodstawny
wymyst.

6. Przyklady dziatania Boga w Zyciu czlowieka, takze w moim.

7. Czy przez sam rozum, bez wiary, cztowiek moze doj$¢ do stwierdzenia, ze Bog
istnieje?

Praca nad soba.

. Dlaczego mam nad sobg pracowac?

. Cele pracy nad soba.

. Centrum odniesienia-nie j a, tylko Bog.

. Na czym polega praca nad soba?

. Co moge osiagna¢ dzigki samowychowaniu?

. Rola sakramentéw §w. w pracy nad sobag.

. Znaczenie codziennego rachunku sumienia w samowychowaniu.

. Co strace, jesli nie bede nad sobg pracowac?

. Praca nad sobg na réznych plaszczyznach - religijnej, moralnej, intelektualne;j,
fizyczne;.

Potrzeba i znaczenie Swiadczenia o Chrystusie.

1. Prywatnos¢ wiary-w jakim znaczeniu?

2. Wplyw $wiadectwa innych ludzi na moja wiare (rodzice, kaptani, nauczyciele,
rowiesnicy).

3. Swiadczenie stowem - kiedy i w jaki sposob?

4. Swiadczenie postawa.

5. Sp6jnos¢ stow i czynow.

6. Chrzescijaninem jestem zawsze 1 w kazdej sytuacji - nie tylko w kosciele.

7. Odpowiedzialno$¢ za osoby, z ktérymi spotykam sig.

8. Czy $wiat, w ktorym kazdy styszat juz o Chrystusie, potrzebuje §wiadectwa
wiary?

9. Autorytet lektora wsrod mtodszych ministrantow.
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FORMACJA MUZYCZNA

Liturgia prowadzi nas do spotkania z Bogiem, a wigc do spotkania z Jego mito$cig. Dzigki
naszej ziemskiej liturgii uczestniczymy w liturgii odwiecznej, dziejacej si¢ miedzy Osobami
Trojcy Swigtej. Dotykamy tajemnicy mitosci. Nasze celebracje sa odbiciem boskiej liturgii
mitosci. Stad nasza troska o ich piekno. Nie chodzi o pigkno dla samego pigkna, ale o to, by
w adekwatny sposob odpowiedzie¢ Bogu na Jego mitos¢.

Istotnym elementem celebracji liturgicznych jest muzyka, ktorej celem jest chwata Boza
1 uswiecenie wiernych (KL 112). Oddajemy Bogu cze$¢ i uswigcamy si¢ wykonujac $piew.
Nie jest to jednak zwykly $piew, do ktorego przywyklismy w codziennym zyciu. Jest to
$piew, ktory ma odznaczaé si¢ $wietoscia i doskonatoscig formy (MS 4), sakralny $piew
wspolnoty Kosciota.

Spiewamy psalmy i hymny, uroczyscie wyspiewujemy stowo Boze, poprzez $piew
przedstawiamy Wszechmogacemu Bogu nasze prosby. Muzyka jest $ci§le zwigzana ze
stowem. Dzigki niej mozemy tak wyakcentowac dany tekst, by wlasciwie wyrazatl nasze
intencje. Mozemy opowiedzie¢ objawione tresci, zawarte w stowie Bozym.

Czynnos¢ liturgiczna przybiera postac¢ bardziej dostojng, gdy jest polgczona ze spiewem,
biorg w niej udziat duchowni roznych stopni, wykonujqc przypadajgce im funkcje, i lud
czynnie w niej uczestniczy. Dzigki takiej postaci modlitwa nabiera szczegolnego
27namaszczenia, tajemnica swietej liturgii, oraz jej charakter hierarchiczny i spoleczny lepiej
sig uwydatniajq,; dzigki zjednoczeniu w spiewie poglebia sie jednosc serc, okazatos¢
swietych obrzedow utatwia wznoszenie mysli ku niebu, a catos¢ odprawianych obrzedow
jest obrazem i zapowiedziq tego, co dokonuje si¢ w swietym miescie Jeruzalem (...).
Musicam Sacram, nr 5.

Cel muzykKki liturgicznej

(...)Totez muzyka koscielna bedzie tym swietsza, im Scislej zwiqze sie z czynnosciq
liturgiczng, juz to serdeczniej wyrazajqc modlitwe, juz tez przyczyniajqc sie do
Jjednomyslnosci, juz wreszcie nadajqc uroczysty charakter obrzedom swietym. Przy czym
Kosciol uznaje wszystkie formy prawdziwej sztuki i dopuszcza je do stuzby Bozej, jezeli
tylko posiadajg wymagane przymioty.

Sacrosanctum concilium, nr 112.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze duszpasterze, artysci-muzycy i wierni, chetnie przyjmujgc podane
zasady i wprowadzajqc je w zycie, bedq zgodnie zmierza¢ do osiggniecia prawdziwego
celu muzyki sakralnej, "ktorym jest chwata BoZa i uswigcenie wiernych".

Musicam Sacram, nr 4.

Rodzaje muzyki sakralnej

Mowigc w obecnym dokumencie o muzyce sakralnej, rozumiemy: spiew gregorianski,
polifonie sakralng dawng i wspolczesng w roznorakich jej formach, muzyke organowq
i przeznaczongq dla innych instrumentow, dopuszczalnych do uzytku w kosciele, oraz
sakralny Spiew ludowy — czy to liturgiczny, czy w ogole religijny.

Musicam Sacram, nr 4.



Charakter muzyki liturgicznej

Stqd tez pod pojeciem muzyki sakralnej rozumiemy te muzyke, ktora powstata dla
oddawania chwaly Panu Bogu i odznacza sie Swietoscig, oraz doskonaloscig formy.
Musicam Sacram, nr 4.

28(...) Kosciol nie odrzuca od czynnosci liturgicznych zadnego rodzaju muzyki sakralnej,
byleby tylko odpowiadala duchowi samej czynnosci liturgicznej oraz charakterowi
poszczegolnych jej czesci, i by nie przeszkadzala ludowi w czynnym udziale.

Musicam Sacram, nr 9.

(...)Nalezy jednak pilnie czuwac nad tym, by dla rzekomego podniesienia uroczystosci nie
wprowadzac do obrzedow czegos catkiem swieckiego lub niezgodnego 7 powaggq kultu
Bozego; dotyczy to szczegdlnie zawierania matzenstwa.

Musicam Sacram, nr 43.

(...)Nadto w tych wszystkich poboznych ¢wiczeniach, a szczegolnie w nabozZenstwach
Stowa Bozego dopuszczalne sq z wielkim pozZytkiem niektore utwory muzyczne, ktore choc
stracily juz miejsce w Liturgii, sq jednak zdolne rozbudowac ducha religijnego i utatwiac
rozwazanie swigtych tajemnic.

Musicam Sacram, nr 46.

Spiew Psalméw — melodie na wszystkie okresy roku liturgicznego:

Psalm responsoryjny

Po pierwszym czytaniu nastepuje psalm responsoryjny, ktory jest integralng czescig
Liturgii stowa oraz posiada wielkie znaczenie liturgiczne i duszpasterskie, gdyz sprzyja
medytacji nad stowem BoZym.

OWMR, nr 61.

W roku liturgicznym, obchodzqc misteria odkupienia, Kosciot otwiera bogactwo
zbawczych czynow i zastug Chrystusa, aby wierni zetkneli sie z Nim i dostqpili taski
zbawienia. Tres¢ i charakter poszczegdlnych obchodow lub okresow liturgicznych powinny
stanowic podstawe do wyboru witasciwych spiewow. Melodie refrenow psalmu
responsoryjnego, tonow psalmowych i Spiewu przed Ewangeliq nalezy roznicowaé, by nie
mialy charakteru uniwersalnego na caly rok. Zaleca sie korzystac¢ z bogactwa melodii,
uwzgledniajgc okresy liturgiczne oraz uroczystosci.

Instrukcja Konferencji Episkopatu Polski o muzyce kos$cielnej, nr 23.



FORMACJA FONETYCZNA

Formacje¢ fonetyczng powinien poprowadzi¢ w miar¢ mozliwo$ci polonista lub inna wybrana osoba.
1. Proklamacja Slowa Bozego — rozumienie tekstu czytanego.
2. Emisja glosu.

3. Cwiczenia wlasciwego oddechu (w tym przeponowego) oraz tzw. moéwienia ,,na
maske”.

4. Artykulacja oraz akcentowanie w mowie i czytaniu.

5. Modulacja, intonacja, barwa, glosnos¢ i natezenie glosu.

6. Tempo wypowiedzi, stosowanie pauz w czytaniu.

7. Podzial tekstu czytanego i znaki interpunkcyjne w tekscie czytanym.

8. Interpretacja tekstu czytanego z uwzglednieniem wilasciwego oddechu, prowadzenia
glosu, modulacji, intonacji, barwy, glosnosci, natezenia glosu oraz tempa, artykulacji i

akcentowania.

9. Przygotowanie wybranego fragmentu Slowa Bozego z lekcjonarza — ¢wiczenia
praktyczne.

10. Umiejetnos¢ wlasciwego postugiwania si¢ mikrofonem.



